Nahrwerte pro 100g
Energie 52 kcal
Fett 02g
davon gesattigte
Fettsauren 00g
Kohlenhydrate 13,8¢g
davon Zucker 110g
Eiweil 038
Salz 0,0g
\\ |ProDaB|
/

Nahrwerte pro 100g
Energie 236 kcal
Fett 18,0g
davon gesattigte
Fettsauren 708
Kohlenhydrate 10g
davon Zucker 10g
Eiweild 18,0g
Salz 2,0g

\ |ProDaB|

4 Bratwurst )

.

4 Champignons

J

J

4 )
\

Nahrwerte pro 100g
Energie 22 kcal
Fett 05¢g
davon gesattigte
Fettsauren 00g
Kohlenhydrate 0,1lg
davon Zucker 00¢g
Eiweil 31g
Salz 00g
\\ |ProDaBI| /

4 I
4 Banane )
b 4
Nahrwerte pro 100g Nahrwerte pro 100g
Energie 160 kcal Energie 95 kcal
Fett 13,0g Fett 03g
davon gesattigte davon gesattigte
Fettsauren 2,88 Fettsdauren 01g
Kohlenhydrate 2,0¢g Kohlenhydrate 210g
davon Zucker 0,7g davon Zucker 12,0g
Eiweild 15g Eiweil} 11g
Salz 01g Salz 01g
\\ |ProDaB| \\ |ProDaBi| //
4 4 )
4 Brokkoli ) 4 Butter )
’ {
\‘»’4’
Nahrwerte pro 100g Nahrwerte pro 100g
Energie 43 kcal Energie 743 kcal
Fett 0,2¢g Fett 82,0g
davon gesattigte davon gesattigte
Fettsduren 00g Fettsduren 55,0g
Kohlenhydrate 29¢g Kohlenhydrate 0,7g
davon Zucker 1,7g davon Zucker 0,7g
Eiweild 40¢g Eiweil} 0,6g
Salz 00g Salz 00g
\\ |ProDaBi| / \\ |ProDaBi| //

Nahrwerte pro 100g Nahrwerte pro 100g

Energie 241 kcal Energie 503 kcal

Fett 11g Fett 28,0g
davon gesattigte davon gesattigte
Fettsduren 15g Fettsduren 26g

Kohlenhydrate 210g Kohlenhydrate 53,0g
davon Zucker 0,5g davon Zucker 29¢g

Eiweil 14,0g Eiweil 6,3g

Salz 10¢g Salz 2,8¢g

\\ |ProDaBi| / \\ |ProDaBi| //

-

-




|ProDaB|

-

Nahrwerte pro 100g
Energie 279 kcal
Fett 02g
davon gesattigte
Fettsduren 01lg
Kohlenhydrate 73,0g
davon Zucker 60,0g
Eiweild 2,2g
Salz 00g

J

.

)

\

(" Erdbeerjoghurt

e,

(

Nahrwerte pro 100g
Energie 93 kcal
Fett 2,88
davon gesattigte
Fettsdauren 1.8¢g
Kohlenhydrate 14,0g
davon Zucker 13,0g
Eiweild 30g
Salz 01lg

-

|ProDaB|

N

J

.

)

/

~

Nahrwerte pro 100g
Energie 343 kcal
Fett 01lg
davon gesattigte
Fettsauren 01lg
Kohlenhydrate 770g
davon Zucker 46,0 g
Eiweill 6,9¢g
Salz 01g

-

|ProDaB|

" Gummibirchen )

.

/

(" Eisbergsalat )

~

.

Nahrwerte pro 100g Nahrwerte pro 100g
Energie 7 kcal Energie 86 kcal
Fett 00g Fett 10g
davon gesattigte davon gesattigte
Fettsauren 0,0g Fettsdauren 0,2g
Kohlenhydrate 0,7g Kohlenhydrate 9,4g
davon Zucker 0,7g davon Zucker 3,5g
Eiweild 0,5g Eiweil} 6,4g
Salz 00g Salz 00g
\\ [ProDaBi| / \\ |ProDaBi| //
4 N I
" Frikadellen ) " Graubrot-Scheibe
Nahrwerte pro 100g Nahrwerte pro 100g
Energie 294 kcal Energie 229 kcal
Fett 22,0g Fett 49¢g
davon gesattigte davon gesattigte
Fettsduren 2,8¢g Fettsduren 0,8¢g
Kohlenhydrate 10,5g Kohlenhydrate 350¢g
davon Zucker 2,0¢g davon Zucker 2,3g
Eiweild 135¢g Eiweill 7,78
Salz 15g Salz 10g
\ |ProDaB| / \ |ProDaB| /

.

J

-

(" Haferflocken

IR AL L

Via ey s
A éj}

S Ll
2V ‘g’/

Nahrwerte pro 100g
Energie 368 kcal
Fett 708

davon gesattigte

Fettsauren 15¢g
Kohlenhydrate 58,7¢g
davon Zucker 0,7g
Eiweil 13,5g
Salz 00g

\ |ProDaB|

N

-

Nahrwerte pro 100g
Energie 542 kcal
Fett 319g
davon gesattigte
Fettsduren 18,6 g
Kohlenhydrate 54,0g
davon Zucker 42,68
Eiweil 7,68
Salz 04g
\ |ProDaBi| /

(" Haselnussschnitte

\

-




/

|

Nahrwerte pro 100g
Energie 223 kcal
Fett 02g
davon gesattigte
Fettsauren 00g
Kohlenhydrate 52,2¢g
davon Zucker 51,7¢g
Eiweild 0,78
Salz 00g

|ProDaB|

-

\
"Himbeermarmelade )

J

.

)

/

\

Nahrwerte pro 100g
Energie 447 kcal
Fett 26,0g
davon gesattigte
Fettsauren 140¢g
Kohlenhydrate 540¢g
davon Zucker 330g
Eiweild 54¢g
Salz 04g

-

|ProDaB|

" Marmorkuchen )

J

.

)

-

~

Nahrwerte pro 100g
Energie 289 kcal
Fett 140¢g
davon gesattigte
Fettsauren 1,3g
Kohlenhydrate 36,0¢g
davon Zucker 03g
EiweiR 34g
Salz 0,7g

-

|ProDaB|

( Frittierte Pommes )

N

J

~

J

Nahrwerte pro 100g

\

Nahrwerte pro 100g Nahrwerte pro 100g
Energie 71 kcal Energie 349 kcal
Fett 01lg Fett 3,0¢g
davon gesattigte davon gesattigte
Fettsauren 0,0g Fettsduren 0,7g
Kohlenhydrate 15,0g Kohlenhydrate 61,0g
davon Zucker 08¢g davon Zucker 0,7g
Eiweild 17g Eiweil} 12,0g
Salz 2,0g Salz 0,5g
\\ |ProDaEi| // \\ |ProDaBi| /
4 N
" Mayonaise ) 4 Nudeln )
) 2
c T 4
-
Nahrwerte pro 100g Nahrwerte pro 100g
Energie 721 kcal Energie 359 kcal
Fett 793¢ Fett 20¢g
davon geséttigte davon gesattigte
Fettsduren 10,0g Fettsduren 0,5g
Kohlenhydrate 02g Kohlenhydrate 709¢g
davon Zucker 02¢g davon Zucker 3,5g
Eiweil 1,2g Eiweill 12,8¢g
Salz 08¢g Salz 00g
\\ |ProDaBi| // \\ |ProDaBi| /
4 N [
4 Popcorn N (" Putenbrustfilet )
:.1 $
ONSEY

Nahrwerte pro 100g

Energie 499 kcal Energie 111 kcal
Fett 230g Fett 1,7g

davon gesattigte davon gesattigte

Fettsduren 13,8¢g Fettsduren 0,6g
Kohlenhydrate 57,0g Kohlenhydrate 0,0g

davon Zucker 38¢g davon Zucker 0,0g
Eiweil 10,7 g Eiweil 240¢g
Salz 18¢g Salz 02g

\\ [Probati] // \\ [ProDas] /




/

" Raucherlach

s )

Nahrwerte pro 100g
Energie 193 kcal
Fett 13,0g
davon gesattigte
Fettsduren 2,6g
Kohlenhydrate 00g
davon Zucker 00g
Eiweild 190g
Salz 3,0g
\\ |ProDaB| //
4 I
" Salzstangen )

Nahrwerte pro 100g
Energie 392 kcal
Fett 59g
davon gesattigte
Fettsauren 0,8g
Kohlenhydrate 710g
davon Zucker 34g
Eiweil 12,0g
Salz 458
\\ |ProDaB| //
4 )
4 Senf )

Nahrwerte pro 100g
Energie 119 kcal
Fett 738
davon gesattigte
Fettsauren 1,5g
Kohlenhydrate 38¢g
davon Zucker 19¢g
Eiweill 6,7¢g
Salz 39¢g
\ |ProDaBi| /

N

" Salatgurke )

J

Nahrwerte pro 100g

("~ Schokomisli

Energie 406 kcal
Fett 113¢g
davon gesattigte
Fettsauren 4,7g
Kohlenhydrate 60,7 g
davon Zucker 22,2g
Eiweil} 10,7 g
Salz 02¢g
\ |ProDaBi| /

.

.

Nahrwerte pro 100g Nahrwerte pro 100g
Energie 360 kcal Energie 12 kcal
Fett 30,8g Fett 0,1lg
davon gesattigte davon gesattigte
Fettsauren 12,8¢g Fettsdauren 00g
Kohlenhydrate 19¢g Kohlenhydrate 368
davon Zucker 18¢g davon Zucker 1,7g
Eiweild 19,7 g Eiweil} 0,7g
Salz 29¢g Salz 00g
\\ |ProDaB| \\ |ProDaBi| /
4 4

\
/Schwarzwia'lder Schinken\

Nahrwerte pro 100g
Energie 226 kcal
Fett 140¢g
davon gesattigte
Fettsduren 568
Kohlenhydrate 0,8g
davon Zucker 02g
Eiweill 24,08
Salz 55g
\ |ProDaBi| /

-

-

" Spiegelei )
-
. v .
%
¥4 &
Nahrwerte pro 100g
Energie 204 kcal
Fett 17,1g
davon gesattigte
Fettsauren 6,1g
Kohlenhydrate 10¢g
davon Zucker 10¢g
Eiweil 1148
Salz 0,5g
\ |ProDaBi| /

N

-

4 Vanilleeis )

Nahrwerte pro 100g
Energie 207 kcal
Fett 110g
davon gesattigte
Fettsduren 6,78
Kohlenhydrate 240¢g
davon Zucker 210g
Eiweil 3,5g
Salz 0,1lg
\ |ProDaBi| /




Energie
Fett

davon gesattigte
Fettsdauren

Kohlenhydrate
davon Zucker
Eiweil}
Salz
|ProDaB|

530 kcal
295¢g

17,5g
58,5g
57,5g
6,68
0,2g

NG

Energie
Fett

davon gesattigte
Fettsauren

Kohlenhydrate
davon Zucker
Eiweil
Salz
|ProDaB|

405 kcal
52¢g

0,7g
74,0g
140¢g
11,0g
0,6g

NG
-

Energie
Fett

davon gesattigte
Fettsauren

Kohlenhydrate
davon Zucker
Eiweily
Salz
|ProDaBi|

459 kcal
243g

12,7g
53,0g
33,8¢g
7,58
0,3g

.

Energie
Fett

davon gesattigte
Fettsauren

Kohlenhydrate
davon Zucker
Eiweill
Salz
|ProDas||

723 kcal
70,0g

6,68
6,0g
50g
16,0g
00g

-
-




/

Nahrwerte pro 100g

(" Bitterschokolade

\

Doppelkeks

Nahrwerte pro 100g

Energie 470 kcal
Fett 185¢g
davon gesattigte
Fettsauren 8,6g
Kohlenhydrate 68,7 g
davon Zucker 32,4¢g
Eiweild 54g
Salz 04g

-

|ProDaB|

J

.

Energie 582 kcal
Fett 43,08
davon gesattigte
Fettsdauren 26,0g
Kohlenhydrate 370g
davon Zucker 29,0g
Eiweill 6,78
Salz 00¢g
\\ |ProDaB| //
4 I
4 )

)

-

Nahrwerte pro 100g

Energie 345 kcal
Fett 33g
davon gesattigte
Fettsauren 23,0g
Kohlenhydrate 58g
davon Zucker 16g
Eiweil 578
Salz 16¢g

-

|ProDaB|

Vegane Leberwurst )

~

N

Nahrwerte pro 100g

Nahrwerte pro 100g

Nahrwerte pro 100g

Energie 720 kcal
Fett 80,0g
davon gesattigte
Fettsduren 23,0g
Kohlenhydrate 0,0g
davon Zucker 0,0g
Eiweil 0,0¢g
Salz 0,2g
\ |ProDaBl|

N

Energie 295 kcal Energie 271 kcal
Fett 54g Fett 16¢g
davon gesattigte davon gesattigte
Fettsauren 0,3g Fettsduren 05g
Kohlenhydrate 51,0¢g Kohlenhydrate 550¢g
davon Zucker 2,7g davon Zucker 12g
Eiweild 89¢g Eiweil} 80¢g
Salz 2,1g Salz 17g
\\ |ProDaEi| // \\ |ProDaBi| /
4 N
(" Fischstibchen ) 4 Gouda )
7Nk
(& £8h
NG
Nahrwerte pro 100g Nahrwerte pro 100g
Energie 195 kcal Energie 354 kcal
Fett 7,78 Fett 27,78
davon gesattigte davon gesattigte
Fettsduren 0,6g Fettsduren 179g
Kohlenhydrate 18,0g Kohlenhydrate 0,0g
davon Zucker 08¢g davon Zucker 00g
Eiweild 13,0g Eiweil} 26,3g
Salz 10g Salz 2,2g
\\ [ProDaBl| // \\ |ProDaBi| /
4 N
4 Margarine ) 4 )

Nahrwerte pro 100g

Energie 31 kcal
Fett 02g
davon gesattigte
Fettsduren 01lg
Kohlenhydrate 47¢g
davon Zucker 46¢g
EiweiR 09¢g
Salz 00g
\ |ProDaBi| /

-




(" Paprika (rot)

Nahrwerte pro 100g
Energie 43 kcal
Fett 0,5g
davon gesattigte
Fettsauren 00g
Kohlenhydrate 6,4g
davon Zucker 6,4g
Eiweild 13g
Salz 02¢g
\\ |ProDaB|
/
4 Tomate
Nahrwerte pro 100g
Energie 19 kcal
Fett 01lg
davon gesattigte
Fettsauren 0,0g
Kohlenhydrate 35¢g
davon Zucker 32g
Eiweil3 0,7g
Salz 00g
\\ |ProDaBi| /

~

Nahrwerte pro 100g
Energie 19 kcal
Fett 04¢g

davon gesattigte

Fettsauren 01g
Kohlenhydrate 228
davon Zucker 16g
Eiweild 16g
Salz 00g

\ |ProDaB|

.

4 4
4 Reis (" Sahnebonbons )
Nahrwerte pro 100g Nahrwerte pro 100g
Energie 349 kcal Energie 424 kcal
Fett 09¢g Fett 8,4g
davon gesattigte davon gesattigte
Fettsauren 0,3g Fettsduren 57g
Kohlenhydrate 773¢g Kohlenhydrate 86,9¢g
davon Zucker 03g davon Zucker 7168
Eiweild 73¢g Eiweil} 03¢g
Salz 00g Salz 10g
\\ [ProDati] J \\ [ProDad]
/
4 Zucchini )



